
* INSCRIPTIONS AU CLUB-HOUSE - HORAIRES
le matin : 	 8 h 00
Retour :	 ± 11 h 30

L’après-midi :	 14 h 00
Retour :	  ± 17 h 00

BULLETIN DE RÉSERVATION
 NOM.................................................  Prénom................................  
 adresse.........................................................................................
 .................................................  e-mail :...................................... 		
 VILLE..........................................  Code Postal.................................

 N° tel (fixe) : ..............................  N° tel (port) : .............................  
 Né(e) le : ....................................  Lieu et département : ..................  
 Profession :..................................
 NIVEAU DE PLONGÉE ACQUIS :
 Brevet :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Acquis en :. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
 Quel est le nombre total de plongées que vous avez effectué ?. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   

 Avez-vous plongé cette année ?  .  .  .  .  .  Entrainement hivernal ?. .  .  .  .  .  .  .  .  .  

 SOUHAITE PARTICIPER AU STAGE :
 ■ NVEAU 1 (Brevet élémentaire) 

 ■ NIVEAU 2 (1er échelon) ■ compétences déjà acquises :. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

 ■ NIVEAU 3 (autonome) ■ compétences déjà acquises : . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 ■ Secourisme 

 ■ ÉXPLORATION ■ AUTRES… 

 ■ STAGE ÉPAVES ■ STAGE ROCHÉPAVES 

 DU…................................ AU…......................................
 �stages : nous nous réservons le droit d’annuler tout stage, 2 semaines avant le début de 

celui-ci, si le nombre d’inscriptions est insuffisant.

 JE DÉSIRE LOUER : (dans la limite des disponibilités)

 ■ COMBINAISON ■ STAB

 ■ DÉTENDEUR + MANO ■ AUTRE : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  

Je déclare connaître les conditions de LAVANDOU PLONGÉE, et y souscrire sans réserve.

Je joins 25 % d’arrhes par :	 ■ CHÈQUE BANCAIRE/EUROCHÈQUE.................. € 
	 ■ CHÈQUE VACANCES.................................. €
à l’ordre de LAVANDOU PLONGÉE.

Pour les mineurs, joindre une autorisation parentale.

Date			   Signature :

RENVOYER À :
LAVANDOU PLONGÉE - 8 av. du Capitaine Thorel - 83 980 - LE LAVANDOU

!

À l’entrée du Lavandou en provenance de Hyères, restez sur la 
D 559 direction St Tropez. 
Passez devant l’hôtel CALIFORNIA, continuez jusqu’au 
deuxième rond-point et prenez direction 
« le port», passez dans le tunnel : 
1re à gauche, vous êtes arrivés !

Rendez-vous au club, situé au bout du nouveau port, 
à côté de l’aire de carénage (parking gratuit).

LAVANDOU PLONGÉE
Quai du Labbé - Nouveau Port

tel & fax : 04 94 71 83 65 - www.lavandou-plongee.com

Partenaire du Parc National de Port Cros depuis 1994
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! Conditions d’admission:
- licence de l’année en cours (peut être délivrée sur place)/ ou assurance individuelle.
- �certificat médical de non contre-indication à la pratique de la plongée sous-marine, datant 

de moins d’un an.
- pour les mineurs : une autorisation parentale.
Exploration et formation N1 : le certificat médical peut être délivré par un médecin 
généraliste.
Formation N2 ou N3 : le certificat médical doit être délivré par un médecin fédéral ou un 
médecin du Sport.
Enfants de 8 à 14 ans : le certificat médical doit être délivré par un médecin fédéral ou un 
médecin spécialisé plongée sous-marine.

Chèques-vacances ANCV acceptés.
Nous ne sommes pas équipés pour l’encaissement des cartes bancaires.



LOCATION MATERIEL

GROUPES

Bouteille 12 l et gonflage compris, boissons chaudes/froides et collation offertes.
conditions : Groupes auto-encadrés à partir de 10 plongeurs. Possibilité d’effectuer des 
sorties à la journée avec escale à Port Cros (2 plongées dans le Parc National)

 Plongée exploration, à partir de	 20 €
 Avec escale à Port Cros	 +6 €
 Hébergements à partir de 47 €/jour en p.c. Devis sur simple demande.

 Pour 10 plongées (ou plus) : remise de 20% sur la location du matériel.

 Combinaison	 4,00 € / plongée
 Détendeur + Direct System + Mano + Octopus	 4,00 € / plongée
 Détendeur + Direct System + Mano	 3,00 € / plongée
 Détendeur simple	 1,50 € / plongée
 Gilet Stabilisateur	 3,00 € / plongée
 Profondimètre électronique	 3,00 € / plongée
 Bloc déco 6 l (hors gaz)	 5,00 € / plongée
 Détendeur déco	 3,00 € / plongée
 Bloc 15 l	 2,00 € / plongée
 Ceinture / lest / PMT / bloc 12 L	 GRATUIT

licence
 Adulte (à partir de 16 ans)   36 €
 Jeune (de 12 à 15 ans)   23 €
 Enfant (de 8 à 11 ans)   10 €
 Carte CMAS   12 €
 Frais d’enregistrement licence/carte CMAS  4 €

LAVANDOU PLONGÉE TARIFS 2011 
Prix TTC par personne et par plongée,donnés à titre indicatif et pouvant être modifiés en cours d’année.

ÉCOLE FFESSM/CMAS
STAGE ENFANT (dès 8 ans) : 
plongeur de bronze/d’argent/d’or, 5 séances 
(matériel, licence, passeport compris + plaquette bio)

235 €

NIVEAU 1 (dès 14 ans) : 5 séances tout compris entre lundi et vendredi 
(matériel, licence, carnet, diplôme, carte FFESSM - CMAS, cours théo-
riques + manuel de formation inclus)

320 €

NIVEAU 2 (dès 16 ans) : 10 séances téchniques (sans matériel, ni licence, 
cours théoriques inclus)

410 €

NIVEAU 3 (dès 18 ans) : 10 séances téchniques (sans matériel, ni licence, 
cours théoriques inclus)

460 €

Qualification PA20, PE40, PA40 : 6 séances techniques (sans matériel, ni 
licence, cours théoriques inclus)

306 € 

Formation NITROX : 2 plongées, (bloc, gonflage, théorie, carte CMAS inclus) 150 €
Formation NITROX CONFIRMÉ : 4 plongées, (bloc + bloc déco, gonflage, 
théorie, carte CMAS inclus)

360 €

Formation NITROX combinée avec formation N2 ou N3 86 €
Formation NITROX CONFIRMÉ combinée avec stage épaves ou roche-épaves 250 €
SECOURISME (RIFAP) : Obligatoire pour le N3 80 €
PLONGÉE technique ou d’ÉVALUATION hors stage 70 €
EXAMEN PONCTUEL : Niv 1, Niv. 2 ou Niv. 3� - hors stage 75 €
�Passerelles PADI ou SSI vers CMAS : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      contactez-nous

DÉCOUVERTE
Équipement complet fourni, s’effectue sans certificat médical, ni licence.

Baptême St.Clair (plage) 30 € - à partir de 3 27 €
Baptême bateau 45 € - à partir de 3 42 €
Baptême à Port Cros 50 € - à partir de 3 47 €
Spécial découverte «plage+bateau» (2 plongées)/juillet & aout 69 €
Pack découverte (1 baptême + 2 plongées d’initiation) 150 €
Plongée libre (palmes, masque, tuba et combinaison fournis) 20 €
Accompagnateur non plongeur 15 €

PLONGÉE SANS ENCADREMENT
1 plongée 32 €
10 plongées et plus… (non nominatif) 30 €

PLONGÉE AVEC ENCADREMENT
1 plongée 35 €
10 plongées et plus… (non nominatif) 33 €

 NB: Les cartes 10 plongées peuvent être composées de plongées avec ou sans encadrement.

EN OPTION
Plongée de nuit + 12 €
Épave du Rubis + 7 €
Journée aux Iles avec escale à Port Cros (2 plongées) + 6 €
Nitrox 32% + 6,5 €
Gonflage O2 20 €/m3

indiviDuels : EXPLORATION

Internet WIFI gratuit... ...Free

Bouteille 12 l et gonflage compris, boissons chaudes/froides et collation offertes.

STAGE D’ENCADREMENT/Formation modulaire BEES
(agréé Jeunesse & Sport) D’avril à octobre, animé par un moniteur 2e degré. Contactez-nous.


